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RESUMEN

Fundamento: el proyecto de vida profesional es una categoria de la personalidad que define las metas y
aspiraciones del individuo en el contexto laboral.

Objetivo: caracterizar las peculiaridades del proyecto de vida profesional en estudiantes de la carrera
Medicina.

Métodos: se realizé una investigacién descriptiva en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, Facultad
de Ciencias Médicas "Mariana Grajales Coello", durante los meses de enero a diciembre de 2018. La muestra
se seleccioné mediante un muestreo no probabilistico, quedé conformada por 224 estudiantes, 65 egresados,
24 directivos y 89 profesores. Para el desarrollo de las tareas cientificas se combinaron diferentes métodos
tedricos y empiricos. Para el procesamiento de la informacién se usé la estadistica descriptiva mediante el
andlisis porcentual.

Resultados: la mayor parte de estudiantes (84,4 %) y egresados (89,2 %) se acercan a la conceptualizacién
sobre el proyecto de vida profesional, aseguran que es necesario tenerlo elaborado, reconocen que en la
carrera Medicina se realizan acciones para orientarlos. Ambos exponen como dificultades el desinterés y la
desmotivacién de los propios estudiantes y egresados. Los estudiantes tienen dificultades en el contenido y
la estructura del proyecto de vida profesional. A los profesores les falta preparacién para abordar el
problema.

Conclusiones: se identificaron insuficiencias en la formacién del proyecto de vida profesional. Es necesario
gue los profesores de la carrera de Medicina trabajen la temética.

Palabras clave: PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL; ESTUDIANTES; EGRESADOS; DIRECTIVOS; PROFESORES.
Descriptores: ESTUDIANTES; DOCENTES; SERVICIOS DE SALUD.

ABSTRACT

Background: the project of professional life is a category of the personality that defines the goals and
aspirations of the individual in the work context.

Objective: to characterize the peculiarities of the project of professional life in students of medicine.
Methods: a descriptive study was carried out at the "Mariana Grajales Coello” Faculty of Medical Sciences of
the University of Medical Sciences of Holguin, from January through December of 2018. The sample was
selected through a non-probabilistic sampling and was made up of 224 students, 65 graduates, 24 executives
and 89 professors. For the development of the scientific tasks, different theoretical and empirical methods
were combined. For processing the information descriptive statistics was used by means of percentage
analysis.

Results: the majority of the students (84,4 %) and graduates (89,2 %) approach the conceptualization about
the professional life project, assure that it is necessary to have it prepared and recognize that in the medicine
major actions are carried out to guide them. Both state as difficulties the lack of interest and motivation of
the students and graduates. The students have difficulties in the content and structure of the professional life
project. The teachers lack training to deal with the problem.
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Conclusions: inadequacies in the formation of the professional life project were identified. It is necessary

that the professors of medicine work on the subject.

Key words: PROFESSIONAL LIFE PROJECT; STUDENTS; GRADUATES; EXECUTIVES; TEACHERS.

Descriptors: STUDENTS; TEACHERS; HEALTH SERVICE.

INTRODUCCION

La Educacién Superior en las ciencias médicas tiene
entre sus objetivos la formacién de profesionales
vinculados a necesidades sociales y de salud de la
poblaciéon. Para ello se debe lograr un egresado
adaptado al entorno, con conocimientos de los
nuevos escenarios tecnoldgicos, con cualidades de
alto valor humano, y comprometido con la
superacién permanente, por lo que hay que formar
un proyecto de vida profesional con repercusiéon en
la calidad de los servicios a la poblacién.

El proyecto de vida profesional es objeto estudio de
varias investigaciones. A nivel internacional asocian
esta categoria a condiciones personales; destacan su
caracter reflexivo, al decir que estd orientado a
profundizar en el aprendizaje y la autoevaluacién y a
afianzar el autoconocimiento para un futuro proyecto
laboral. ® En el mismo sentido, se realizan estudios
sobre el tema, que demuestran que esta relacionado
con la autoestima, la motivacién y la inteligencia
emocional. ® De igual forma, se centra en la
realizacién personal, lo que exige una mayor
capacidad para tomar decisiones apropiadas con
relacién a lo que se quiere ser y hacer en la vida. ©®

En el pais, lo entienden como la direccién que asume
el proyecto de vida en la actividad profesional, a partir
de la conformacién de una dimensién general de la
vida profesional. “» Representa una estructura de la
personalidad que encauza las direcciones de esta, en
un conjunto de motivos profesionales, de manera
flexible 'y consistente. ® Constituye una
configuracion personoldgica que expresa la direccién
de la autorregulacién comportamental presente y
futura en un momento y contexto social
determinados. ©

Entre las aspiraciones del proyecto social cubano
para la carrera Medicina, explicitas en la Resolucién
No. 2/2018 del Ministerio de Educacién Superior "y
de forma particular en el Plan de estudio, ® se
encuentra la de egresar individuos altamente
calificados, con una concepcién cientifica del mundo,
gue sean capaces de actuar en correspondencia con
los intereses de la sociedad y para la satisfaccién de
las crecientes necesidades de salud del pueblo y que
atemperen sus acciones, como médicos y como
ciudadanos, a las exigencias del momento histérico y
del lugar donde presten sus servicios.

Por esta razén, se hace necesario formar en el
proceso pedagdgico contenidos personoldgicos, que
contribuyan a alcanzar mejores resultados en la
formacién de profesionales. De estos argumentos
emergié la presente investigaciéon, que tuvo como
objetivo caracterizar las peculiaridades del proyecto
de vida profesional en una muestra de estudiantes
de la carrera Medicina.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una investigaciéon descriptiva, desde el
enfoque cuantitativo, en la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin, Facultad de Ciencias Médicas
"Mariana Grajales Coello", durante los meses de
enero a diciembre de 2018.

Se trabajé con una muestra compuesta por: 224
estudiantes de la carrera Medicina, cursantes del
primero al sexto aflo, mas 65 egresados residentes
de primer y segundo afios de especialidades médicas
diferentes. De igual forma fueron entrevistados 24
directivos y 89 profesores de la carrera, con
experiencia en la docencia.

Entre los métodos tedricos utilizados durante la
investigacién estuvieron: el analisis-sintesis, en la
construcciéon del marco tedrico, en la interpretacién
de los resultados del diagndstico y en la elaboracién
de las conclusiones; y la induccién-deduccién, al
precisar las caracteristicas de la formaciéon del
proyecto de vida profesional.

Para obtener la informacién se emplearon como
métodos la encuesta a estudiantes y egresados vy la
entrevista a directivos y a profesores del colectivo de
afio, con el objetivo de determinar el estado actual
existente respecto a la formacién del proyecto de
vida profesional. Para el procesamiento de la
informacién se usdé la estadistica descriptiva
mediante el andlisis porcentual y se tuvieron en
cuenta los indicadores siguientes: conocimiento y
necesidad de la formacién del proyecto de vida
profesional; acciones que favorecen la formacion del
proyecto de vida profesional; aspectos que dificultan
la formacién del proyecto de vida profesional;
conocimiento del contenido del proyecto de vida
profesional; valoracién de la estructuraciéon del
proyecto de vida profesional; preparacién de los
profesores para la formacién del proyecto de vida
profesional.

Durante el desarrollo de la investigacién se tuvieron
en cuenta los aspectos éticos a través de la
aprobacién del estudio en el Consejo Cientifico, al
solicitar el consentimiento informado y mantener el
anonimato de los participantes.

RESULTADOS

El andlisis de la informacién recogida muestra que
los estudiantes (84,4 %) y los egresados (89,2 %) se
acercan a la conceptualizacién sobre el proyecto de
vida profesional, lo que les permite opinar sobre el
tema. Una parte de ellos dice no conocerlo, por lo
que resulta necesario profundizar en el asunto. Lo
definen como: metas, tareas, propdsitos, objetivos y
planes de accién (86,6 % de los estudiantes y 93,8 %
de los egresados); aspiraciones o expectativas (39,7
% de los estudiantes y 75,4 % de los egresados);
desarrollo personal y profesional (25,9 % de los
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estudiantes y 81,5 % de los egresados). En el caso
de los estudiantes lo asocian, ademds, a la
planificacién del futuro (29,5 %).

Aseguran que es necesario tenerlo elaborado (91,5
% de los estudiantes y 90,8 % de los egresados).
Justifican su respuesta con razones como: especifica
la especialidad (96,9 % de los estudiantes y 41,5 %
de los egresados); define las metas y los objetivos a
lograr (79,9 % de los estudiantes y 70,8 % de los
egresados); garantiza la formacién profesional (76,3
% de los estudiantes y 32,3 % de los egresados);
orienta el futuro y las expectativas de vida (54,9 %
de los estudiantes y 49,2 % de los egresados). En el
caso de los estudiantes comentan que mejora el
desempefio en la carrera y los resultados docentes
(68,3 %); tributa a la motivaciéon, a la satisfaccién y
al desempefio laboral (43,3 %) y permite la
planificacién del tiempo (38,8 %).

Los estudiantes expresan que en la carrera Medicina
se realizan acciones para orientarlos en cuanto al
proyecto de vida profesional (78,1 %). Entre las
tareas que lo propician se encuentran: el movimiento
de alumnos ayudantes (62,1 %), la educacién en el
trabajo (54,9 %), la investigacién y la participacién
en eventos cientificos (51,9 %), las charlas
educativas (38,8 %), la docencia (33,5 %). Un menor
nimero sefiala los encuentros de conocimientos
(24,1 %), los cursos propios y optativos/electivos
(17,4 %) y el trabajo en la comunidad (8,5 %). En el
caso de los egresados reconocen elementos como: la
educacién en el trabajo (83,1 %), la labor de los
profesores y las charlas educativas (61,5 %), la
docencia (41,5 %) y el movimiento de alumnos
ayudantes (21,5 %).

Ambos exponen como aspectos que dificultan la
formacién del proyecto de vida profesional en la
carrera Medicina: el desinterés y la desmotivacién
(68,8 % de los estudiantes y 78,5 % de los
egresados), la poca orientacién del profesor (33,9 %
de los estudiantes y 29,2 % de los egresados), la
falta de vocacién personal (14,7 % de los estudiantes
y 33,8 % de los egresados). Especifican, ademas,
otros factores sociales, como el apoyo familiar y el
uso de la tecnologia (12,9 %) en el caso de los
estudiantes; las relaciones de pareja (16,9 %) y las
caracteristicas de las especialidades (81,5 %) son
consideradas por los egresados.

Tanto los estudiantes como los egresados sefialan
que la principal meta que deben alcanzar es
graduarse (100 %), ya sea de la carrera, segln los
primeros, o de la especialidad para los segundos.
Coinciden en mencionar aspiraciones profesionales
como: sentir satisfaccién y realizacién con el
ejercicio de la profesién (44,2 % de los estudiantes y
29,2 % de los egresados); alcanzar el reconocimiento
social (33,9 % de los estudiantes y 12,3 % de los
egresados); prestar un servicio de calidad a la
poblacién (29,5 % de los estudiantes y 70,8 % de los
egresados); ser mejor persona, buen estudiante,
médico y profesional (24,1 % de los estudiantes y
63,1 % de los egresados); tener un buen desempefio
laboral (14,3 % de los estudiantes y 35,4 % de los
egresados).

Los estudiantes comentan, también, que entre las
metas o aspiraciones en la carrera Medicina deben
estar: seleccionar la especialidad (87,5 %); adquirir
conocimientos y habilidades (42,9 %); lograr la
superacién profesional (32,6 %); hacer maestria y
doctorado (19,2 %) y cumplir con la ética médica
(5,4 %). Al tener en cuenta estos criterios, la mayoria
valora el proyecto de vida profesional como:
parcialmente enriquecido (54,9 % de los estudiantes
y 75,4 % de los egresados) e insuficientemente
enriquecido (27,7 % de los estudiantes y 24,6 % de
los egresados).

En relacién a la estructura, piensan que el proyecto
de vida profesional esta: parcialmente estructurado
(48,2 % de los estudiantes y 81,5 % de los
egresados), e insuficientemente estructurado (32,6
% de los estudiantes y 18,5 % de los egresados).

Las entrevistas a directivos y profesores de la
carrera, con experiencia en la docencia, arrojan que
en relacién al conocimiento del tema y a la
necesidad de trabajar la formacién del proyecto de
vida profesional, lo consideran importante (100 %).
Para todos los directivos (100 %) y 93,3 % de los
profesores favorece la preparacién y el aprendizaje
de los estudiantes. Plantean que motiva a alcanzar
mejores resultados (91,6 % de los directivos y 41,6
% de los profesores) y permite que no abandonen la
carrera, la especialidad y la profesién (79,2 % de los
directivos y 71,9 % de los profesores). Los profesores
manifiestan, ademds, que facilita el trabajo con los
pacientes, la familia y la comunidad (37,1 %) y
tributa a la labor de promocién, prevencién,
tratamiento y rehabilitacién (31,5 %).

Entre las acciones que favorecen en la Facultad de
Ciencias Médicas la formacién del proyecto de vida
profesional exponen: la docencia (100 % de ambos),
la educacién en el trabajo (91,6 % de los directivos y
85,4 % de los profesores), la extensién universitaria
(79,2 % de los directivos y 32,6 % de los profesores),
la investigacién (75 % de los directivos y 53,9 % de
los profesores), la asistencia (66,6 % de los
directivos y 46,1 % de los profesores), el movimiento
de alumnos ayudantes (50 % de los directivos y 14,6
% de los profesores), el internado vertical vy
profesionalizante (45,8 % de los directivos y 20,2 %
de los profesores), la estimulacién a estudiantes
destacados (33,3 % de los directivos y 19,1 % de los
profesores), la orientacién personal y grupal del
comportamiento profesional (25 % de los directivos y
21,3 % de los profesores).

Los directivos reconocen, también, la proyeccién
comunitaria (45,8 %), el movimiento de vanguardia
“Mario Mufioz Monroy” (37,5 %) y la realizacién de
cursos propios y optativos/electivos (20,8 %). De
igual forma, sefalan aspectos que dificultan Ia
formacién del proyecto de vida profesional: la escasa
correspondencia entre las acciones presentes vy
futuras en los estudiantes (79,2 % de los directivos y
14,6 % de los profesores), la poca vocacién
profesional y motivacién hacia el estudio (54,2 % de
los directivos y 75,3 % de los profesores), la
movilidad del claustro (50 % de los directivos y 32,6
% de los profesores) y la falta de compromiso con la
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profesiéon (41,6 % de los directivos y 50,6 % de los
profesores). Los profesores hacen alusién a algunos
elementos organizativos de la carrera (35,9 %) y a
las dificultades en el aprendizaje de los estudiantes
(20,2 %).

En relacién a las metas o aspiraciones que deben
integrar el proyecto de vida profesional de
estudiantes de la carrera Medicina: 66,6 % de los
directivos y 75,3 % de los profesores opinan que las
conocen, mientras 33,3 % de los directivos y 24,7 %
de los profesores plantean que deben definirse.
Mencionan como metas a lograr: graduarse y hacer
una especialidad 100 % de ambos, tener una cultura
general (75 % de los directivos y 71,9 % de los
profesores), hacer un doctorado, una maestria y la
especialidad de segundo grado (66,6 % de los
directivos y 46,1 % de los profesores), reforzar los
valores (62,5 % de los directivos y 65,2 % de los
profesores) y prestar un servicio de calidad a la
poblacién (62,5 % de los directivos y 39,3 % de los
profesores).

La mayoria lo valora como parcialmente enriquecido
(87,5 % de los directivos y 60,7 % de los profesores).
Similar resultado se obtiene cuando se analiza la
estructuracién, consideran que esta: parcialmente
estructurado el 100 % de los directivos y 66,3 % de
los profesores.

Como se aprecia, los estudiantes de la carrera
Medicina necesitan estructurar el proyecto de vida
profesional, sobre todo en relacién a: las estrategias
(100 % de los directivos y 80,9 % de los profesores),
las metas (62,5 % de los directivos y 51,7 % de los
profesores), el tiempo (62,5 % de los directivos y
39,3 % de los profesores), la disposicién para
lograrlas (37,5 % de los directivos y 50,6 % de los
profesores) y las condiciones de existencia (12,5 %
de los directivos y 22,5 % de los profesores).

Acerca de la preparacién para la orientacién del
proyecto de vida profesional, un mayor ndmero de
los directivos (54,2 %) opina estar preparado,
mientras resulta bajo en los profesores (12,6 %), lo
que puede estar dado por el rol que ocupan en la
institucién. Un minimo de los directivos dice estar
poco preparado (8,3 %); sin embargo, es mayor la
cantidad en los profesores (71,9 %).

DISCUSION

Los resultados alcanzados en el estudio muestran
gue la mayoria de los estudiantes y los egresados
tiene una representacién clara del valor del proyecto
de vida profesional, pero esto no se corresponde con
los resultados alcanzados en el orden académico, ni
con la concientizacién de su implicacién en la futura
vida laboral. Esto provoca que no se aprovechen las
posibilidades que ofrecen los escenarios formativos
para aprender.

En relacién a las acciones que se realizan en la
carrera para lograr su formacién, predomina una
concientizacién de los procesos que tributan a ello.
Esto no significa que lleguen a estructurarlos, ni que
posean una concepcién enriquecida que repercuta
de manera positiva en la conducta escolar.

Aunque reconocen aspectos que influyen de forma
negativa en la formacién del proyecto de vida
profesional en el orden personal, escolar y social, son
poco aprovechados los procesos y las acciones de
orientaciéon que se realizan. Esto puede estar dado
por la situacién social del desarrollo, lo cual provoca
un cuestionamiento sobre el lugar de la profesién en
el proyecto de vida.

Tanto estudiantes como egresados mencionan metas
0 aspiraciones profesionales distintivas del ejercicio
de la Medicina; no obstante, el proyecto de vida
profesional estd parcialmente enriquecido en tanto
carece de aspiraciones en relacién con la actividad
cientifica, docente-educativa, administrativa, laboral
y social.

Declaran metas que desean alcanzar relacionadas
con la imagen social, sin considerar la preparacién
personal que necesitan para lograrlas, lo cual denota
poca reflexién al respecto. Reflejo de esto es la
menor cantidad que hace alusién a estos elementos
0 las pocas metas a las que se refieren los
egresados.

En relacién a la estructura, los resultados muestran
que no existe una representacién clara de metas y
aspiraciones, menos aun de planes de accién. Esto
se evidencia en la poca relacién entre el empleo del
tiempo actual y el futuro, o en la falta de disposicién
para ajustarse a las exigencias escolares.

Similar resultado se obtuvo en la exploracién del
proyecto de vida profesional de una estudiante del
nivel medio superior tecnoldgico publico ocurrido en
México. Se concluye que el mismo se centra en la
realizacién personal. ® En la investigacién llevada a
cabo con joévenes, realizadores de audiovisuales del
Instituto Cubano de Arte e Industria
Cinematograficos, se identifica que los contenidos
estdn orientados hacia la realizacién profesional y el
trabajo afin. Las estrategias se encuentran
parcialmente estructuradas, la temporalidad es
concebida en un plazo no definido y en la previsién
de obstéaculos, prevalecen los obstaculos externos. ©

En otro estudio cubano, desarrollado en el Instituto
Superior de Arte, los resultados indican que el
contenido de los proyectos profesionales orienta la
realizacién personal y profesional, el reconocimiento
social y la superacion profesional. Las estrategias
para la consecucion estan parcialmente
estructuradas. %

En relacién a los directivos y los profesores, resaltan
la importancia del proyecto de vida profesional; sin
embargo, no se observa en el accionar cotidiano en
los procesos sustantivos universitario el tratamiento
al tema de forma explicita. Ambos identifican
acciones o procesos que tributan a su formacién; no
obstante, manifiestan que hay que definir y
esclarecer lo que se quiere alcanzar.

Aunque mencionan algunas metas o aspiraciones
que debe tener un estudiante de la carrera Medicina,
aun hay que profundizar en el tema y enriquecer el
contenido en correspondencia con el modelo del
profesional y las exigencias del contexto histérico-
social. Como consecuencia, es necesario capacitar a
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los profesores para materializar este aspecto en el
proceso pedagdgico.

Para los autores cubanos queda clara la necesidad
de trabajar la temdtica en el proceso pedagdgico.
Como muestra de ello, se proponen talleres donde se
elaboran los objetivos a alcanzar, las metas, las vias
y los medios para lograrlos, en estudiantes de
formacién emergente de primer afio de la carrera
Profesor General Integral de Secundaria Basica. ©

Por otra parte, se elabora una metodologia para la
formacién de proyectos de vida profesionales en
estudiantes de la Licenciatura en Educacién Técnica
y Profesional en correspondencia con las exigencias
del modelo del profesional, mediante la influencia de
los agentes educativos (profesor guia y tutor) a partir
de la reflexibn 'y toma de decisiones
autodeterminadas sobre los objetivos a alcanzar, la
elaboraciéon y realizacion de planes de accién
individuales 'y grupales y la reorganizacién
(restructuracién o reelaboracién) y ejecucién de los
mismos. ©

En este orden, se presentan estrategias educativas
que integran el sistema de acciones que tributan a la
formacién de proyectos de vida profesionales en
jévenes universitarios a partir de la articulaciéon entre
los objetivos que se trazan en su vida profesional y la

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

labor educativa del afio, en las dimensiones del
proyecto  educativo de brigada (curricular,
sociopolitica y extensionista), como expresién de la
proyeccién futura a nivel grupal. 2 E| reto estad en
trabajar la temética en la carrera Medicina.

Al tener en cuenta los resultados obtenidos en
relacién al proyecto de vida profesional en
estudiantes de la carrera Medicina, se aprecia que:
existen limitaciones en su formacién, se reconoce su
valor; sin embargo, no se incluye como un contenido
formativo en el proceso de formacién inicial en la
carrera Medicina. Aunque se realizan acciones que
favorecen su formacion, todavia no se aprovechan
todas las potencialidades de los escenarios
formativos, ni del proceso pedagdgico, para orientar
a los estudiantes en este aspecto.

AUn hay que definir un contenido que recoja las
exigencias del modelo del profesional y del contexto
histérico-social, asi como contribuir a que los
estudiantes estructuren el proyecto de vida
profesional. Se evidencia falta de preparacién de los
profesores para conducir la orientaciéon del proyecto
de vida profesional, por lo que se necesitan recursos
metodoldgicos para ofrecer a los estudiantes el tipo
de ayuda que requieren y hacer mas eficiente su
labor.
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