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Importancia de la valoracion clinica preoperatoria en Cirugia de Catarata

Importance of preoperative clinical assessment in Cataract Surgery
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La evaluacion preoperatoria del paciente quirdrgico es uno de los eslabones
fundamentales de la actividad clinica diaria; puede considerarse como la fase en que la
basqueda y el hallazgo de informacién, relacionada con el paciente y su entorno, forman
un fuerte pilar sobre el cual se sustenta gran parte del perioperatorio. Del andlisis y la
interpretacion que de ella se obtengan, se trazardn las pautas para obtener buenos
resultados, orientados a disminuir la morbimortalidad perioperatoria. Su objetivo
fundamental es valorar el estado fisico del paciente, prever en lo posible los riesgos y
sefialar el plan estratégico a seguir y la técnica anestésica, para brindarle una mayor
proteccion y seguridad.*

La catarata es una de las enfermedades mas frecuentes en la especialidad de
Oftalmologia y una importante causa de deterioro visual en el mundo, por lo que no es
raro que los médicos de diversas épocas le hayan dedicado su atencién. Su historia se
remonta a 4000 afios de antigiiedad; no se perfecciond hasta el siglo XIX y es en 1949,
en Londres, cuando Harold Ridley colocé el primer lente intraocular de la historia.
Caracterizada por la opacificacién del cristalino del ojo, lo cual ocasiona pérdida de la
vision; la variedad clinica mas frecuente es la senil.?

Actualmente la cirugia de catarata es la mas comun y exitosa de todas las operaciones en
medicina, altamente efectiva, pues devuelve al paciente una visién practicamente normal,
a un costo relativamente bajo, con tasas de mortalidad muy bajas. Es ambulatoria y con
anestesia local.

Muchos se preguntan para qué un chequeo preoperatorio si la intervencion es con
anestesia topica. Efectivamente, la mayoria se realiza bajo anestesia local, mas
frecuentemente con gotas y en forma ambulatoria, lo cual no evita la necesidad de evaluar

al paciente de modo preoperatorio. Ademas, en la operacion siempre debe haber un



anestesista ya que, si bien el oftalmélogo y el ayudante prestan atencién a la cirugia del

0jo, el anestesiologo sera el encargado de controlar los parametros generales: corazon,

respiracién y ansiedad.®.

Los objetivos de la valoracion incluyen:*

- Realizar una historia clinica detallada.

- Obtener el consentimiento informado.

- Cumplir el protocolo de anestesia, con un interrogatorio adecuado por aparatos,
buscar sintomas que sugieran alteracion de algun sistema, establecer una relacion
médico-paciente donde la comunicacién es la base del éxito de la intervencion, brindar
confianza y calmar la ansiedad ante lo desconocido.

- Realizar un examen fisico minucioso, con énfasis en los aparatos cardiovascular y
respiratorio.

- Indicar complementarios.
- Evaluar psicolégicamente al paciente.
- Estratificar los riesgos anestésico y quirargico.
Toda valoracion va encaminada a conocer el estado funcional de los principales sistemas
del organismo, asi como los estados de compensacion y reaccién del mismo frente a la
accion de los anestésicos y la cirugia.
La hipertension arterial sigue siendo la primera causa de aplazamiento y suspension de
esta cirugia. Se cuentan también las taquicardias y arritmias del tipo fibrilacion auricular
con respuesta ventricular acelerada, esta Ultima muy temida por producir una hemorragia
expulsiva. Ademas, la diabetes mellitus descompensada, la sepsis oral y cualquier
proceso respiratorio agudo alto o bajo contraindican esta cirugia. Existen muchos factores
preoperatorios que pueden aumentar el riesgo de complicaciones, tales como los
antiagregantes plaquetarios, los anticoagulantes, el alcohol y el tabaco; se debe indicar
antibidticos profilacticos a aquellos pacientes con valvulopatias y marcapasos.

Los beneficios de la valoracion preanestésica comprenden brindar confianza y seguridad,

estudiar a los pacientes antes de la cirugia, prepararlos para el acto quirdrgico, tratar las

enfermedades coexistentes, prevenir las posibles complicaciones, valorar los riesgos
anestésico y quirtrgico, y obtener el consentimiento informado.**

La valoracion preoperatoria del paciente quirdrgico es el manejo integral y de preparacion

a gue es sometido un paciente previo a una cirugia, es un evento multidisciplinario en el

cual deben de intervenir anestesiélogos, oftalmoélogos y otros especialistas, segun las

enfermedades asociadas. Si en ella se evidencia alguna condicion meédica que pudiera



aumentar el riesgo quirdrgico, se advierte al paciente, al médico tratante y se puede
recomendar aplazar la cirugia electiva, se debe explicar al paciente que no es
entorpecerle sus planes quirdrgicos, la idea es solventar la situacion que atenta contra su
seguridad preoperatoria y garantizar que la cirugia transcurra en las mejores condiciones
posibles y sin ningln tropiezo.

Esa es precisamente la razén de la valoracion clinica preoperatoria que se le realiza al
paciente, donde se trazan estrategias de trabajo al establecer una balanza entre riesgo y
beneficio y que el proceder elegido, la cirugia, aporte al paciente mejoria, incluyendo

calidad y expectativa de vida.
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