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RESUMEN

Fundamento: los enfermeros (as) se preocupan por ofrecer calidad en los cuidados prestados, elevando el
nivel cientifico-técnico mediante la educacién posgraduada.

Objetivo: determinar las necesidades de la educaciéon del posgrado en profesionales de Enfermeria, en areas
clinicas quirdrgicas, en los servicios de la atencidén primaria y secundaria de salud radicados en el municipio
Las Tunas.

Métodos: se realizd un estudio exploratorio, descriptivo y de corte transversal. Se aplicé una encuesta a 142
enfermeros (as) con mas de dos afios de experiencia en la atencidn a pacientes con afecciones médico
quirdrgicas, de un universo de 425 profesionales de los policlinicos del referido municipio y dos centros
provinciales, el hogar de ancianos “Carlos Font Pupo” y el Hospital General Docente “Ernesto Guevara de la
Serna”, en el periodo de enero a diciembre de 2014.

Resultados: el 55,6 % de la muestra tiene entre 6 y 10 afios de experiencia en la atencién a pacientes con
afecciones clinico quirdrgicas; el 50,7 % laboran en la atencién secundaria de salud (ASS) y el 49,3 % en la
atencién primaria de salud (APS); el 90,15 % plantearon no haber recibido preparacidn suficiente en el
pregrado; un 60,5 % no esta satisfecho con el sistema de posgrado actual para Enfermeria; solo el 1,4 % ha
recibido entrenamientos y el 2,1 % recibié un taller, relacionados con actividades médico quirirgicas.
Conclusiones: se puso de manifiesto la necesidad inminente de las actividades del posgrado para la
superacién profesional de licenciados en Enfermeria que se desempefan en actividades médico quirdrgicas.

Palabras clave: ENFERMERIA: POSGRADO; ENFERMERIA CLINICA QUIRURGICA.
Descriptores: ENFERMERIA; EDUCACION DE POSGRADO EN ENFERMERIA; ENFERMERIA PERIOPERATORIA.

ABSTRACT

Background: nurses are concerned about providing quality care to patients and increasing their scientific
and technical level by means of postgraduate education.

Objective: to determine the needs of postgraduate education for nursing professionals in clinical and
surgical areas, as well as in services of primary and secondary health care, from Las Tunas municipality.
Methods: an exploratory, descriptive and cross-sectional study was carried out. A survey was applied to 142
nurses with more than two years of experience looking after patients with medical and surgical conditions,
from a universe of 425 professionals from the polyclinics of that municipality and two provincial centers:
"Carlos Font Pupo” nursing home and "Ernesto Guevara de la Serna" Teaching General Hospital from January
to December, 2014.
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Results: the 55,6 % of the nurse sample has from 6 to 10 years of experience looking after patients with
clinical and surgical conditions; 50,7 % of them work in secondary health care and a 49,3 % in primary
health care; the 90,15 % did not receive sufficient preparation in their undergraduate studies; the 60,5 %
are not satisfied with the current postgraduate system for nursing; only a 1,4 % has received training, and
the 2,1 % received a workshop related to medical and surgical activities.

Conclusions: the impending need of postgraduate activities for the professional development of registered

nurses who work in surgical medical activities is evident.

Key words: NURSING; POSTGRADUATE COURSE; CLINICAL AND SURGICAL NURSING.
Descriptors: NURSING; EDUCATION, NURSING, GRADUATE; PERIOPERATIVE NURSING.

INTRODUCCION

Desde hace mas de un siglo la Enfermeria ha venido
practicdndose como profesion. Desde mediados del
siglo XIX Ila ilustre enfermera inglesa Florence
Nightingale describi6 la Enfermeria y su entorno,
consistente en colocar al paciente en las mejores
condiciones para que la naturaleza actle sobre él.
(1) Ya desde aquella época se hacia especial énfasis

en la importancia de la seleccion y el contenido
dentro de los programas de formacién de
Enfermeria.

La educacidn superior cubana tiene como objetivo
esencial garantizar profesionales con una sdlida
formacién tedrico-practica de amplia base, que
responda de manera creadora a una considerable
gama de problemas esenciales relacionados con su
profesion; facilitar una educacidn general amplia,
interdisciplinaria y centrada en las competencias y
aptitudes. La misma estd urgida a acelerar su
velocidad de cambio y su pertinencia, por lo que
debe evaluarse en términos de la adecuacion, entre
lo que la sociedad espera de las instituciones y lo
que éstas realizan.

Estas caracteristicas de la educacion superior cubana
se ven reflejadas también en la Educacion Médica
Superior (EMS), su organizacién y disefo curricular
parten de los principios de la vinculacion de la teoria
con la practica y del estudio con el trabajo. Esta
experiencia cubana ha permitido desarrollar
estrategias de reformulacién curricular, para facilitar
la formacién integral de los educandos a partir de los
problemas y necesidades de salud de la poblacion.
Para llevar a cabo medidas de salud y educacidon
para lograr cambios importantes en el estado de
salud de la poblacién, es necesario priorizar la
formacién y superacion profesional de los recursos
humanos, donde el cuerpo docente juega un papel
determinante.

Para que Ila universidad logre desempefiar Ila
transformacién social y la de sus hombres, el trabajo
a nivel de carrera debe aspirar a alcanzar resultados
prominentes en la formacion de profesionales
competitivos a partir de una formacién integral,
como necesidad o encargo social. La calidad,
relevancia y pertinencia del proceso formativo son el
resultado a esperar, que permitird el desarrollo del
proceso de gestion pedagdgica en el nivel de carrera
de manera eficiente, efectiva y eficaz. (2)

En este sentido el desarrollo de los recursos
humanos del sistema nacional de salud demanda la
formacion de profesionales de Enfermeria, que estén
a la altura de la revolucidn cientifico-técnica vy
contribuyan asi a mejorar el nivel de salud vy
bienestar de la poblacion.

La salud publica cubana se estd transformando a
diario y nuevos programas de la Revolucion se llevan
a cabo, por lo que se hace necesario que los
profesionales de la salud actualicen sus
conocimientos, para brindar servicios de calidad y asi
lograr una alta satisfaccién en la poblacién. Es por
ello que la formacion de posgrado en Enfermeria
debe ser pertinente, en correspondencia con el
avance cientifico tecnoldgico general y en el campo
de la medicina en particular, asi como las tendencias
actuales de la salud publica.

Como una paradoja de las conquistas de las ciencias
médicas, al extenderse la expectativa de vida del ser
humano también se hace mayor el numero de
personas dentro de la edad madura y son, asimismo,
mas demandados los servicios de atencidén
secundaria.

El proceso para la asistencia adecuada en Enfermeria
ha sido aceptado como la esencia de la especialidad.
Se trata de un enfoque deliberado, que deviene un
conjunto de actividades sucesivas e
interdependientes del enfermero(a), dirigidas a
ayudar al individuo sano a mantener su equilibrio
con el medio y al enfermo a restaurar su equilibrio,
acelerando su retorno al bienestar fisico, social y
mental. (3)

Al analizar el desarrollo del posgrado en
Iberoamérica, la mayoria de los sistemas de estudio
han nacido y se desarrollan por adaptaciones o
innovaciones de experiencias. Existen diferentes
criterios en los paises que tienen establecidos
sistemas de posgrado, vya que tienen bien
diferenciados ciclos y escalonamientos del propio
sistema, que van desde la obtencidn del titulo
universitario, pasando por la especialidad,
diplomados, maestrias, hasta el doctorado y pueden
llegar a estudios posdoctorales.

En Cuba la educacidon posgraduada en Enfermeria se
beneficia con la creacidon en 1982 del Cenapet. Es en
este centro donde se inicia el desarrollo de algunas
formas de educacion avanzada con la participacién
de los recursos humanos de Enfermeria de nivel
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técnico, posbasico y profesional. (4) En 1988 se
elaboré6 un proyecto para el desarrollo de Ia
educacién posgraduada de Enfermeria, con la
colaboracién de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y Canadd, donde se propuso el inicio de
las formas académicas (maestrias, especialidades y
doctorado). (5) En 1992 se cred una comisién con el
objetivo de elaborar una maestria en Enfermeria en
atencién primaria de salud, dirigida a los licenciados
en Enfermeria, pero al final de su disefio se presentd
con una vision multiprofesional. (6)

En la nueva universidad, con la aplicacion del

concepto de perfii amplio en las carreras, la
educacion de posgrado adquiere particular
relevancia, pues es en este cuarto nivel donde

alcanzan la especialidad y los grados cientificos los
profesionales, lograndose ademas una estrecha
vinculacion del posgrado con el trabajo cientifico-
técnico. La Enfermeria es una ciencia que cada dia
va en ascenso. Los enfermeros (as) se preocupan
por ofrecer calidad en los cuidados prestados,
elevando el nivel cientifico-técnico mediante Ila
educacion posgraduada.

La educacion de posgrado de los profesionales
universitarios de Enfermeria en Cuba implica toda
variante de superacion profesional y formacion
académica disefiada a tal efecto, evidenciandose en
los Ultimos afios un vertiginoso desarrollo de los
mismos, lo que ha permitido elevar el nivel de
preparacién y transitar hacia la consolidacién de la
Enfermeria como ciencia, ademas de constituir una
fuerza social transformadora, que el posgrado
fomenta de manera constante para promover el
desarrollo sostenible de la sociedad y proporcionar, a
su vez, niveles superiores de gestién profesional. (7)

En los servicios clinicos quirdrgicos y en los
policlinicos laboran un ndmero importante de
profesionales de Enfermeria y en estos centros se
desarrollan gran cantidad y  variedad de
procedimientos especificos de la profesién, que unido
al desarrollo continuo de las ciencias y la tecnologia
permitié identificar que este personal necesita de
estudios de posgrado, que les permitan mantenerse
competentes y actualizados en el tiempo; no solo
para satisfacer sus necesidades de aprendizaje, sino
para brindar los servicios de calidad. Por todo ello,
es proposito de la presente investigacién determinar
las necesidades de la educacién del posgrado en
Enfermeria en areas clinicas quirdrgicas, en los
servicios de la atencidn primaria y secundaria de
salud.

MATERIALES Y METODOS

El estudio realizado corresponde a un estudio
exploratorio, descriptivo y de corte transversal, que
tuvo como muestra a 142 profesionales de
Enfermeria, de un universo de 404 que laboran en
los cuatro policlinicos, el hogar de ancianos y el
Hospital General Docente “Dr. Ernesto Guevara de la
Serna”, del municipio de Las Tunas, provincia de Las

Tunas, Cuba; en el periodo comprendido de enero a

diciembre de 2014. Estas instituciones de salud
fueron seleccionadas porque cuentan con los
recursos humanos, materiales vy tecnoldgicos

necesarios para realizar el estudio.

Se aplicd la encuesta a la referida muestra de 142
profesionales de Enfermeria, la que estuvo
conformada por los profesionales de mas de dos
afios de experiencia en la atencién a pacientes con
afecciones médico quirdrgicas, con la finalidad de
determinar la necesidad de superacién profesional
del licenciado en Enfermeria en el ambito clinico
quirargico, explorandose afios de experiencia
laboral, nivel de atencién donde laboran, nivel de
satisfaccion con el sistema de posgrado, formas de
superacidon profesional realizadas, necesidades de
adquirir conocimientos. Ademas, en la propia
encuesta se solicitan criterios de los encuestados de
sus necesidades sentidas en relacion a tematicas o
conocimientos para brindar cuidados de calidad.

Se utilizé un sistema de métodos y procedimientos
tedricos y empiricos. El instrumento se prepard
teniendo en cuenta los objetivos del estudio y fue
aplicado por los investigadores para evitar el sesgo
en la informacién. Se analizaron los datos
cualitativos a partir de procedimientos légicos como
son: la induccién, la deduccidén, la abstraccién y la
generalizacion.

Se utilizé como sistema de procesamiento una base
de datos con el programa estadistico SPSSPC
(Stadistical Package for Social Sciencies for Personal
Computer), Versién 8,0 para Windows, donde toda la
informacién procesada fue llevada a tablas y se
reflejan en numeros y por ciento.

La investigacidén se sustentd en los principios éticos
establecidos, teniendo en cuenta el consentimiento
informado de todos los encuestados, asi como el
anonimato y confidencialidad de todas las personas
que participaron.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la tabla 1 se organizaron los resultados
obtenidos de los afios de experiencia como
licenciados en Enfermeria, evidencidandose que el

55,6 % tiene entre seis y diez afios de experiencia,
seguidos de los que tienen entre dos y cinco afios,
con el 33,8 %, y sélo un 10,6 % tiene mas de diez
anos. Resultados similares encontrd el MSc. Vladimir
Barco Diaz (8) en investigacidn realizada en el
municipio de Cienfuegos, relacionada con |Ila
superacién de posgrado. Se evidencia que existe una
vasta experiencia dentro de la profesién, siendo
esencial la misma para la obtencibn de Ila
informacién recopilada para esta investigacion, lo
que propicia el rico anadlisis y discusiéon de la
informacién procesada que se refleja durante el
desarrollo del cuerpo de la misma.
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TABLA 1.

en Enfermeria

Distribucion de

los profesionales
segun los afos de experiencia como licenciados

Afos de Namero de %
experiencia encuestados
2-5 48 33,8
6-10 79 55,6
Mas de 10 15 10,6
Total 142 100

En la tabla 2 se refleja el nivel de atenciéon de salud
donde laboran, mostrandose que el 50,7 % lo hacen
en la atencién secundaria de salud (ASS) y el 49,3
% en la atencidn primaria de salud (APS). Existe
poca diferencia en porcientos entre los que laboran
en la APS Y ASS, lo cual favorece al andlisis l6gico
que se tendrd en cuenta, segun las necesidades
profesionales en ambos niveles de atencidn médica
para optimizar los cuidados prestados.

TABLA 2. Nivel de atencion donde laboran los
encuestados

Nivel de atencion Nimero de o
(]
de salud encuestados
Atencion primaria 70 49,3
Atencidon secundaria 72 50,7
Total 142 100

En la tabla 3 se muestran los criterios que se
emitieron sobre la preparacion recibida en las
asignaturas de Enfermeria clinico-quirirgica en el
pregrado para desempafiarse en la profesion,
destacandose que el 90,15 % plantearon no haber
recibido preparacion suficiente, un 7,04 % refiere
que fue en ocasiones y sélo el 2,81 % manifestaron
que si fueron preparados.

TABLA 3. Criterios sobre preparacion recibida
en Enfermeria médico-quirargica para
desempenarse en la profesion

Criterios el\:1l:<l::'ee_:t:| ddoes %
Si 4 2,81
En ocasiones 10 7,04
No 128 90,15
Total 142 100

Estudios similares de maestria manifiestan criterios
al respecto, por ejemplo, el analisis que realizo el
Lic. Ramén G. Alvarez Mederos, en su investigacion
sobre la propuesta preliminar de especialidad de

Enfermeria médico-quirirgica, (9) se evidencid la
necesidad de inclusion de tematicas importantes
relacionadas con areas de la Enfermeria médico-
quiradrgica, que fortalezcan las competencias
profesionales del licenciado en Enfermeria.

La tabla 4 pone de manifiesto las opiniones sobre la
satisfaccion de las necesidades profesionales con
respecto al sistema de posgrado actual para
Enfermeria, donde se evidencia que en un 60,5 % no
las satisface, seguido del 27,5 % que se
manifestaron afirmativamente y sélo el 12,0 %
respondié que en ocasiones.

TABLA 4. Opinion sobre la satisfaccion de las
necesidades profesionales con el sistema de
posgrado para Enfermeria

Opiniones e':i:':;& ddoes %
Si 39 27,5
En ocasiones 17 12,0
No 86 60,5
Total 142 100

Es significativo el criterio de que este no los
satisface, por lo que urge incrementar las diferentes
formas académicas y de superacion profesional en el
campo de la Enfermeria, siendo esta una prioridad
del MES, como complemento de formacién en los
profesionales de Ila salud, contemplado en el
Lineamiento 160 de la politica econdmica y social del
Partido y la Revolucidén, aprobado en el VI congreso
del Partido Comunista de Cuba, el Reglamento de
Posgrado y Resolucion No. 134 de 2008, donde se
manifiesta que:

“Es de competencia de cada organismo de la
Administracién Central del Estado, de los Consejos
de Administracion de las provincias y del municipio
especial Isla de la Juventud, y de las asociaciones
Econdmicas de nuevo tipo, la superacion continua de
sus profesionales y para ello podran crear los
mecanismos y establecer las coordinaciones
necesarias que la garanticen”.

“Los centros de educacion superior tienen la funcidon
de promover y coordinar las acciones, recursos y
voluntades para determinar y satisfacer Ilas
necesidades de superacion profesional y de la
formacion académica de posgrado, de los graduados
universitarios de los territorios y ramas de la
economia que le son afines o se enmarcan dentro de
su radio de accion, asi como apoyar a entidades
priorizadas”.

Es una necesidad prioritaria desarrollar ain mas las
diferentes vertientes de superacion de posgrado, que
satisfagan las necesidades profesionales de los
enfermeros (as) en su radio de accién. El
establecimiento de las particularidades de Ila
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educacion de posgrado constituye una problematica
actual para la comunidad pedagdgica, que necesita
de investigaciones especificas para una mejor
comprension y aplicaciéon. (10)

La literatura especializada coincide en plantear que
en los momentos actuales la Enfermeria trata de
potenciar su identidad, con un aumento de su
autonomia, de investigacion propia, de bulsqueda
critica de teorias y caminos que fundamenten la
profesidn y los cuidados. (11)

Guillermina Vidal, (12) en su pesquisa relacionada
con el tema, manifiesta que la mayoria de los
enfermeros y enfermeras que continuaron sus

TABLA 5. Formas de posgrado realizadas por los

estudios consideraron que es importante realizar
estos cursos de posgrado, lo que coincide con esta
investigacién.

En la tabla 5 se observaron las formas de posgrado
relacionadas con la actividad clinico-quirdrgica en
Enfermeria, evidencidandose que el 1,4 % solo ha
recibido entrenamientos y el 2,1 % recibié un taller
en los escenarios de trabajo, ofrecido por técnicos de
rehabilitacion ~ fisica, no otorgandoles ninguna
acreditaciéon al respecto. El 100 % manifiesta no
haber recibido cursos de posgrados y diplomados en
esta area.

encuestados, relacionadas con actividad clinico-

quirdrgica
Si No
Formas de posgrado — —
Namero % Namero %
Diplomado 0 0 142 100
Cursos de Posgrados 0 0 142 100
Entrenamientos 2 1,4 140 98,6
Talleres 3 2,1 139 97,9
Se manifiesta asi, que no existe desarrollo del formacion académica de posgrado estan
posgrado de Enfermeria clinico-quirargica, siendo encaminados a ofrecer al profesional un nivel

una necesidad inminente de formacién en estos
momentos, que permita a los profesionales de
Enfermeria apropiarse de las herramientas
necesarias en esta area, con la finalidad de brindar
cuidados integrales de Enfermeria. Por tales motivos,
se hace necesario de manera urgente disefar
propuestas de formas de superacidon en esta area.

La formacion universitaria posgradual no solo esta
ligada a lo laboral, sino que como toda educacidon
formal debe preocuparse de la persona en su
integridad, como un ser en desarrollo y como sujeto
social. En este sentido, si bien las competencias
laborales garantizan un desempefio del profesional,
no cubren el espectro completo de la formacion del
egresado, que incluye ademas su formacion personal
y social. En este contexto, en la formacién personal,
para el trabajo y para vivir en sociedad pueden
considerarse los tres ejes fundamentales de
cualquier acto educativo de la educacién superior.
Por ello es que en la concepcién actual de las
competencias se incluyen el conjunto de actitudes y

valores requeridos para su desempefio laboral,
ciudadano y social. (13)
El posgrado se organiza en dos direcciones

fundamentales: la  formacién académica  del
posgrado (especializaciones, maestrias y doctorados)
y la superacién permanente de los egresados
universitarios durante su vida profesional
(adiestramiento  laboral, complementacién  para
determinados puestos de trabajo, reorientacion,
actualizaciéon, profundizaciéon). Los objetivos de la

cualitativamente superior desde el punto de vista
profesional y cientifico: la especializacion de
posgrado proporciona a los graduados universitarios
la profundizacién y ampliacion de los conocimientos
en areas particulares de la profesion. (14)

Los autores consideran que se hace necesario
desplegar con inmediatez la modalidad de
superacién profesional del posgrado en Enfermeria
en tematicas relacionadas con los cuidados clinico-
quirargicos, de forma tal que satisfaga las
necesidades sentidas de los profesionales en esta
area y que los capacite, proporcionandoles las
herramientas necesarias que les permitan brindar
cuidados de calidad, tanto en la APS como en la
ASS, asi como fortalecer sus competencias
profesionales. Se aprecia gran interés de los
encuestados por los temas de investigacion, de
filosofia y de ciencia de Enfermeria, idiomas
extranjeros, medicina natural y tradicional, asi como
por el método cientifico de la profesién y temas de
psicologia y comunicaciéon, cuidados en afecciones
clinicas y quirtrgicas, diabetes mellitus, enfermedad
cerebrovascular y otros trastornos cerebrales, asma
bronquial, cancer, VIH-sida, dolor, lesiones
raquimedulares, quemaduras, afecciones cardiacas y
cuidados al paciente geridtrico. Algunos coinciden
con hallazgos de otros autores, como el tema de la
medicina natural y tradicional y cuidados en el asma
bronquial. (15)
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CONCLUSIONES para la superacion profesional, dirigido a licenciados

Se

actividades del posgrado en Enfermeria, como forma

en Enfermeria que se desempefian en los servicios

pudo constatar la necesidad inminente de las -, ; > :
de la atencion primaria y secundaria de salud.
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