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En la revista de Las Tunas “Dr. Zoilo E. Marinello
Vidaurreta” existen investigaciones biomédicas vy
epidemiolégicas, que han analizado directa o
indirectamente las determinantes sociales de la
salud (DSS) desde el nivel primario de atencion, ya
sea a través de articulos relacionados con los
programas: materno-infantil, atencién integral al
adulto mayor, enfermedades crénicas o)
transmisibles, asi como la medicina comunitaria.

Son diversas las instituciones médicas cubanas que
han debatido profundamente dicho tema a través de
conferencias magistrales, seminarios, Ccursos,
jornadas cientificas y actividades especificas de la
medicina familiar, desempefiando en la actualidad un
papel fundamental en la biomedicina, pero, épor qué
es necesario el analisis de las DSS?

Para ofrecer respuesta a esa pregunta, es
importante aclarar que desde hace décadas su
estudio se ha instalado de manera irreversible, con
elevada trascendencia en las agendas sanitarias,
meritando el concurso de politicas y estrategias
gubernamentales que enfrenten las deficiencias
existentes y promuevan su desarrollo positivo en la
poblacion.

No cabe duda que los indicadores del estado de
salud se modifican a partir de la presencia de efectos
inadvertidos o no, relacionados con DSS individuales
y colectivas, que varian su naturaleza y
comportamiento, siendo de vital importancia
determinar las diferencias o particularidades de cada
area de salud, (2) las cuales desempefan un papel
fundamental en la identificacion y seguimiento de
dichas determinantes a partir del andlisis de la
situacion de salud, dispensarizaciones basicas,
consultas médicas, terrenos, visitas al hogar e
intervenciones comunitarias. Alvarez Pérez y otros
autores abordaron en una investigacién la relacién

de algunas DSS en el estado sanitario vy
epidemiolégico de provincias cubanas, asi como
posibles desigualdades existentes en su

comportamiento durante el periodo 2002-2008, (3)
lo cual convoca a fortalecer la identificacién de
brechas del proceso salud-enfermedad en las

comunidades a partir de la influencia de dichos

aspectos.

Es por ello que un adecuado analisis de las DSS en el
nivel primario de atencidon contribuye a preservar
una comunidad saludable, influyendo en la calidad
de vida de sus habitantes y entorno. Dentro de las
dimensiones fundamentales a conocer y analizar por
los profesionales de Ila salud se destacan:
demogréafica, ambiental, organizacion de los
servicios de salud y estilos de vida, siendo oportuno
ofrecer una breve disertacion de las mismas para su
correcta concepcién.

Dimension demografica

El estudio de la demografia desde la APS posibilita
estudiar grupos etarios y sexo bioldgico, hacia los
cuales se encaminan y dirigen esfuerzos a partir del
desarrollo de actividades educativas y preventivas
de enfermedades, evitando con ello la aparicion de
patologias, complicaciones o secuelas. La realizacion
de piramides poblacionales ayuda a compartir la
vision grafica de las &reas de salud, las cuales
presentan caracteristicas constrictivas con aumento
de la esperanza de vida y el envejecimiento
poblacional, disminucién de la natalidad vy ligero
equilibrio entre edades medianas y jovenes.

En los Consultorios del Médico de Familia (CMF),
donde predomine el envejecimiento poblacional, se
genera una elevada razén de dependencia, que
incrementa entonces las necesidades y condiciones
demograficas, asi como las personas sin vinculo
laboral que tienen que dedicarse al cuidado de los
ancianos en el hogar, por lo que se deben fortalecer
las estrategias educativas y de prevencidn hacia ese
grupo.

Aparejado a ello, es importante sefialar que un
adecuado nivel cultural puede influir favorablemente
en la aceptacion de los mensajes de promocion y
educacién para la salud. Entre mayor nivel cultural
y/o educacional tenga un sujeto como parte de la
sociedad y no como un ente aislado, estara en
mejores condiciones de producir mas y con mas
calidad la riqueza que requiere el desarrollo social
sostenido. Otros elementos a evaluar en esta
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dimension son: tasas de natalidad, crecimiento
natural, fecundidad general y mortalidad, ocupacion,
satisfaccidon de necesidades basicas y urbanizacién.

Dimension medio ambiente

Las condiciones medio ambientales influyen positiva
0 negativamente en Ila aparicion y difusién de
enfermedades en la poblacién, las cuales meritan
proteccion, vigilancia y solucién a partir de politicas
sanitarias desde la APS. Cabe destacar entonces que
las estrategias educativas favorecedoras del medio
ambiente garantizan bienestar, calidad de vida vy
satisfaccibn macro y microsocial.

Para alcanzar un equilibrio en dicha dimensién se
precisa de elementos materiales, culturales vy
espirituales que propicien la salud de la sociedad,
con un caracter de equidad y justicia social, basado
en una relacibn armodnica entre los procesos
naturales y sociales, que tienen como objeto las
actuales y futuras generaciones.

En Cuba, el profesional de la salud esta llamado al
trabajo medio ambiental, lo cual conlleva a ser capaz
de prestar asistencia médica con enfoque integral.
Los factores ambientales ejercen una contribucién
relativa mas significativa sobre el nivel de salud de
la poblacion que cualquiera de los restantes que lo
determina. Ademas, deben tenerse en cuenta
también disimiles aspectos dimensionales, como
abasto de agua, disposicién de residuales liquidos vy
sélidos, solares yermos, presencia de vectores y
roedores, ruidos, pureza del aire y estado
constructivo e higiénico de la vivienda.

Dimension servicios de salud

En la APS se cuenta con instituciones prestadoras de
servicios de salud a través de policlinicos,
consultorios médicos, casas de abuelos, salas de
rehabilitacion, farmacias, bancos de sangre, centros
de salud mental y de atencién a la familia, hogares
maternos, direcciones municipales y provinciales de
salud, centros de higiene y epidemiologia, entre
otras dependencias; las cuales velan por el adecuado
funcionamiento de las DSS, ademas del
cumplimiento de principios bioéticos, practica del
método clinico y proteccién de la salud humana.

Dicha dimension desde los CMF se analiza
integralmente por un Equipo Basico de Salud (EBS),
que lo integra el titular y enfermera de Ila
comunidad, asi como un Grupo Basico de Trabajo
(GBT) conformado por: jefe de grupo, supervisor
(licenciado en enfermeria), clinico, pediatra,
obstetra, psicdlogo, estomatdlogo, estadistico,
licenciado en higiene y epidemiologia, operarios de
vectores y trabajador social. Se brinda también

desde la APS actividades de salud como
rehabilitacion, urgencia 24 horas, estomatologia,
laboratorio clinico, rayos X, esterilizacion,

vacunacion, salud mental, servicio integral al adulto
mayor y al paciente diabético, optometria,
endoscopia, regulacidn menstrual y cirugia menor,
entre otros.

No cabe duda de que una adecuada organizacidon
social y de los servicios de salud, bajo una real
voluntad politica, impacta decisiva y positivamente
en los niveles de sanidad. Es importante analizar
otros elementos en la presente dimensiéon, como
estructura de los servicios de salud, consultas y
terrenos realizados, médicos y estomatdlogos por
habitante, morbilidad por enfermedades
transmisibles y no transmisibles, principales causas
de muerte, afios de vida potencialmente perdidos
(AVPP) e indicadores del programa materno infantil
(nacimientos, tasa de mortalidad infantil y perinatal
e indice de bajo peso al nacer).

Dimension estilos de vida

Se hace necesario destacar que las ciencias de la
salud deben contribuir a potenciar niveles de calidad
de vida en aquellas personas, que padecen algun
tipo de enfermedad o poseen riesgo para su salud, a
partir de modificaciones o cambios positivos en los
estilos de vida.

Cabe destacar, que muchas de las enfermedades
transmisibles y cronicas no transmisibles se
relacionan con estilos insanos, condiciones higiénico-
sanitarias desfavorables, hacinamiento y actitudes
sociales inadecuadas. Elementos que vulneran la
salud humana vy necesitan de modificaciones
progresivas en el actuar, pensar y vivir. Es por ello
que debe tenerse presente la influencia de factores
de riesgo a diversas enfermedades en areas de salud
como: ingestidn de bebidas alcohdlicas, tabaquismo,
sobrepeso, sedentarismo, exposicidn a radiaciones o
productos dafiinos, estrés, entre otros.

Editor, el estudio de las DSS desde la APS constituye
una habilidad que singulariza al médico de la
comunidad, y lo diferencian de otras especialidades
vinculadas casi exclusivamente con la biomedicina.
Su andlisis enmarcado en el ambito individual,
familiar y comunitario, orienta sobre los problemas
sanitarios que alli prevalecen; siendo las DSS
valiosas y Utiles herramientas que pretenden
explicar el comportamiento de factores de riesgo,
enfermedades y muerte en cualquier época.

Un eficiente estudio de las DSS garantiza bienestar
de vida en la comunidad, asi como repercusion
positiva en indicadores de salud. Ello lo demuestra
una experiencia recogida en el Consultorio Médico 9
del Policlinico universitario “Raul Sanchez Rodriguez”
de Pinar del Rio, donde su andlisis y empleo
adecuado durante el ano 2015 permitid obtener
alentadores resultados sanitarios destacando: cero
mortalidad infantil y materna, cumplimiento al 100
% de actividades especificas como dispensarizacion,
vacunacién, consultas médicas, programas de
promocién de salud y prevencién de enfermedades,
teniendo en cuenta sexo bioldgico y grupo etario,

disminucién de factores de riesgo, ademas de
enfermedades transmisibles y no transmisibles,
desarrollo medio ambiental, asi como elevada

satisfaccion de la poblacidn.
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Dichos propdsitos fueron posible gracias a consejos
comunitarios bimensuales realizados en la
comunidad, donde participaban lideres formales e
informales, EBS vy representantes del GBT,
abordando dindmicas de trabajo, experiencias,
andlisis critico, sugerencias afines y medidas loables
a implementar en relacion a las DSS vy sus
influencias en la salud poblacional de dicha area,
siendo imperiosa la necesidad de aplicar esta
experiencia, asi como ahondar en el tema para
dirigir intervenciones educativas que generen el
impacto sanitario deseado.

Es por ello que, desde hace algunos afos, los
organismos relacionados con la salud han reconocido
el rol preponderante que tienen las DSS para la
poblacién de cualquier territorio, y hacia alli deben
dirigirse los esfuerzos de Estados, instituciones u
organizaciones implicadas. (4-7) Esto significa
aceptar que la atencidbn médica en la APS no es
condicionante principal en la sanidad de Ilas
personas, sino que estd determinada, por las
condiciones sociales en que estas viven y trabajan,
para que permanezcan sanas.

Se hace necesario promover las investigaciones en
este sentido, las cuales deben ir encaminadas a
revelar, segun las circunstancias concretas, cada
territorio, en qué magnitud las DSS estan incidiendo
en los indicadores que presenta su poblacién, para
poder elaborar y ejecutar propuestas que fortalezcan
o desarrollen la realidad actual en ese territorio.

Para abordar el trabajo con las DSS se requiere de
buena interrelacion con cada uno de los miembros
del area de atencion. Para sacar provecho de esas
condiciones, se requiere motivar a los médicos de la
familia para desarrollar un pensamiento sanocéntrico
proactivo y facilitarles las condiciones de trabajo,
que permitan dedicar atencibn y tiempo a una
comunicacion suficientemente frecuente y
sistematica con los individuos saludables o enfermos
de su area de atencion.

Coincidiendo con el analisis de las DSS, realizado por
Fernandez Oliva y otros autores, (8) quienes
plantean que, producto a la diversidad de las
mismas, el profesional de la APS requiere de
intuicién acerca de la personalidad del individuo y su
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situacion en el ambiente social y natural especifico.
Ello le permite al médico asumir un papel orientador
y  educativo, que es inseparable de su
responsabilidad para el diagndstico, la terapia vy
rehabilitacibn en su actuacidn comunitaria, contando
con condiciones favorables para implementar tales
misiones en cada institucion.

No cabe duda que la participacién social, comunitaria
e intersectorial conforman elementos importantes,
los cuales contribuirdan al conocimiento profundo de
las DSS, permitiendo mejores y pertinentes
decisiones, que las convierten en procesos mas
efectivos y eficientes.

Se hace oportuno entonces ofrecer una serie de
recomendaciones para el adecuado analisis de las
DSS desde la APS, dentro de las que se pueden
destacar:

- Identificar las determinantes sociales que mas
influyen en el drea de salud, asi como reconocer
cuales presentan dificultades o actian
negativamente en el estado de salud de |la
comunidad.

- Involucrar a todos los actores y sectores de la
comunidad que directa o indirectamente participan
en todos los procesos y andlisis de las DSS.

- Reconocer vulnerabilidades y riesgos para la salud
humana a partir de determinantes y encausar
acciones alcanzables para su tratamiento.

- Conocimiento por parte de la poblacién del analisis
de las DSS por los actores involucrados y receptar
sugerencias, criterios y debates al respecto.

Las transformaciones emprendidas hoy por el
Ministerio de Salud Publica como alternativa en Ila
busqueda de la calidad y satisfaccion, avalan Ila
propuesta de caracterizacion estratificada de la
situacion de salud de la poblacion cubana en
general, asi como de sus principales determinantes y
riesgos actuales, con vista a aportar conocimientos
que le permitan a los decisores una guia certera en
la ejecucion de acciones con enfoque cientifico. Un
certero analisis de las DSS, puede contribuir a una
mayor vinculacion de los profesionales a la
investigacién, modificacion de los DSS en la
provincia y en el resto del pais, asi como mejorar los
principales indicadores de salud.
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